
Université de Neuchâtel  Sciences et pratiques du sport (SePS) 
Plan d’études Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau master 

2023-2024 

Enseignements 
Enseignement(s) 
prérequis 

Enseignante-e-s H/sem 
Semestre 
(A/P) 

ECTS 
Modalités 
d’évaluation 

1ère année 

Théorie       

Physiologie de l’effort et évaluation du 
sportif1 

 M. Hunkeler 2 A 3 EX E 2 h 

Biomécanique  Y. Pétremand 2 A 3 EX E 2 h 

Cours inter facultaire (à choix)    A ou P 3 Selon ens. 

Séminaire de recherche1  P. Vonnard 1 A+P 2 Eval. interne 

Pratique       

Camp itinérant  Y. L’Eplattenier + enseignant-e-s 3 jours A 2 Eval. interne 

Ski nordique  R. Germann, L. Béguin 5 jours A 2 Eval. interne 

Total 1ère année 15  

2ème année 

Théorie       

A choix : « Enjeux contemporains du 
sport »1 ou  

« Structures et organisations du sport 
suisse et international I »1  

 

FLSH 

 

FD 
2 A ou P 

5 

 

4 
Selon ens. 

Travail pratique de recherche1 
Séminaire de 
recherche 

Y. L’Eplattenier - A ou P 8 Eval. interne 

Pratique       

Fitness (musculation-tendances)1  R. Germann + enseignants 2 A 2 Eval. interne 

Sports de renvoi  Divers enseignant-e-s  2 A 2 Eval. interne 

  16/17  

TOTAL 31/32  

 

1 Enseignement dispensé en 2023-2024  


